»,Supervision vergroBert die
Anzahl der Moglichkeiten

und sieht hinter jeder Ecke
ein paar Richtungen!”

supervision
schaufelberger »

Praxis fur Arbeitszufriedenheit und Beratung




leben ist bewegung
sowie bewegung leben ist

Das betrifft sowohl private als auch berufliche Lebenswelten.
Es gibt immer Zeiten, wo ein ,sich neu Ausrichten’ sinnvoll
erscheint... Innehalten, Arbeit Uberdenken, Blicke schweifen
lassen, neue Motivation finden, Qualitat sichern ...

In solchen Phasen wéchst das Bediirfnis nach professionellem

Austausch. Ich komme gerne mit lhnen ins Gesprach!
Themen gibt’s genug!
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Supervision mit Vision

Als Supervisorin und Expertin fur Burnout und Belastungsbewaltigung
setze ich mich ein fir diejenigen,
e die mit Leistung und Leidenschaft in ihrem Tun Hohen und
Tiefen erleben,
e die ihr Engagement verloren glauben, weil sie sich
verausgabt haben,
¢ die auf der Suche sind und sich neu orientieren wollen,
e die an ihrer bestehenden Aufgabe und Rolle oder in ihrer
Organisation, in ihrem Unternehmen etwas verandern wollen.

Bei mir finden Sie einen Ort fiir Ruhe und Reflexion, kreativen
Wandel, Zufriedenheit und Motivation.

Das ist meine Vision!

Supervision als Fundament
von Entwicklung

Meine Arbeit ist gepragt von
Fachwissen und Liebe zu meinem Beruf
20 jahriger Branchenerfahrung im Nonprofitbereich mit persénlichen
Kenntnissen tber Vorziige und Néte von Leitungstatigkeit
eigener Kontrollsupervision & standiger Weiterbildung nach den
Qualitatsstandards der Deutschen Gesellschaft fiir Supervision (DGSv)
einem analytischen Blick, einer systemischen Brille und meinem
salutogenetischen Ansatz
menschlichem Verstandnis, Empathie und personlicher
Wertschatzung fiir meine Klientinnen
meinem theoretischen Background durch Studium der Religions-
padagogik, Psychologie und Supervision

Zudem arbeite ich mit Ihnen nach den Grundséatzen der personzen-
trierten Beratung und riicke humorvoll und kreativ lhren Ressourcen

zu Leibe.
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Supervision
aus Uberzeugung

Ich bin davon lberzeugt:

Wer kontinuierlich hohe Leistung bringt, braucht Training. Deshalb
stehen Supervision und professionelles Coaching im Mittelpunkt
meiner Beratungsleistung:

durchleuchtet Ihre individuelle berufliche Situation detailliert und
langerfristig.

verbessert individuelle Kompetenzen im Umgang mit lhren
Klienten und Kunden.

moderiert den kollegialen Austausch (Selbst- und Fremdwahrnehmung,
Feedback, Loésungsideen) und erweitert eigene Handlungsoptionen

gestaltet Team-, Veranderungs- und Entwicklungsprozesse und hilft,
Unterschiede zu integrieren.

trainiert kurzfristig individuelle Aufgaben und herausfordernde Situati-
onen und berat bei ,,innerer Inventur”.

¢ Arbeitsengagement & Belastungsbewaltigung
e Stress- und Burnoutpravention
e Kommunikation
¢ Evaluation von Burnout und Belastungsbewaltigung
Ihres Teams / lhrer Organisationseinheit / Ihres Unternehmens
¢ Trauer und Verlust am Arbeitsplatz



Supervision fur

Organisationen des Sozial-
und Gesundheitsbereiches

Offentliche Einrichtungen

Freiberufler und Unternehmen

Weitere Informationen unter:

www.supervision-schaufelberger.de
mail: info@supervision-schaufelberger.de
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